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Auszeichnung Nachwuchswissenschaftler bei Nobelpreistriagertreffen

VADUZ/LINDAU Das traditionelle Treffen der Nobelpreistrager wurde am vergangenen Sonntag in Lindau eréffnet. 29 Nobelpreistrager und
Uber 400 ausgewahlte Nachwuchswissenschaftler nehmen diese Woche an der Tagung teil. Sie ist dieses Jahr der Physik gewidmet. Das Pro-
gramm wirft unter anderem die Frage auf, ob die Quantentechnologie die Zukunftstechnologie des 21. Jahrhunderts ist; auch die Teilchenphysik
bildet einen Schwerpunkt. «Beim diesjahrigen Treffen der Physik-Laureaten ist auch ein junger Nachwuchswissenschaftler aus Liechtenstein mit
dabei. Benedikt Kratochwil aus Vaduz studiert Physik an der ETH Zirich. Seine ausgezeichneten Studien- und Forschungsleistungen tberzeug-
ten die Lindauer Experten, die ihn deshalb zum Treffen eingeladen habeny, teilte die Regierung am Mittwoch mit. Die Aufnahme in den Kreis
auserwahlter Jungwissenschaftler stellt den Angaben zufolge eine grosse Auszeichnung dar. Das Foto zeigt (von links) Dieter Gunz von der Uni-
versitat Liechtenstein und Physikstudent Benedikt Kratochwil (ETH Zlrich) bei der Er6ffnung des Nobelpreistragertreffens. (Text: red/ikr; Foto: IKR)

er Mensch durchliuft pro Nacht
etwa drei bis fiinf Traumschlaf-
phasen, wihrend derer das Ge-
hirn die Erlebnisse des Alltags
verarbeitet. Der Traumschlaf ist somit
das idlteste und natiirlichste Stressma-
nagement. Da sich die Augen des Triu-
menden hinter den geschlossenen Lidern
bewegen, spricht man auch vom R.E.M.-
Schlaf (Rapid Eye Movement). Durch die
Augentitigkeit werden die linke und die
rechte Gehirnhilfte aktiviert, wodurch
Eindriicke in das neuronale Netzwerk in-
tegriert und emotional «ad acta gelegt»
werden.
Bei einschneidenden oder traumati-
schen Erlebnissen, aber auch bei einer
ungiinstigen Verkettung von schwierigen
Lebensumstinden, kann es zu einer
emotionalen Uberlastung kommen. Das
Nervensystem kann Informationen nur
noch unzureichend verarbeiten. Menta-
ler und physischer Stress, Angste, Trau-
er, Wut, Aggression oder ein Gefiihl von
Hilflosigkeit und Uberforderung kénnen
die Folge sein.

Emotionsverarbeitung
durch Winken

Im wingwave fiihrt der Coach die Augen
des Klienten mit raschen Handbewegun-
gen horizontal hin und her. Ahnlich wie
im Traumschlaf werden auf diese Weise
beide Hemisphiren gleichzeitig stimu-

Expertentipp

Wingwave -
Wacher Traumschlaf
fiir emotionale Balance

MARIA STEPANEK

liert. Die unangenehmen Gefiihle werden
verarbeitet und vom Gehirn neu abge-
speichert. Die positive Verdnderung ist
fiir den Betroffenen unmittelbar spiirbar:
Die friihere Belastung ist emotional wie
abgetrennt, und je nach Thema stellen
sich Erleichterung, Gelassenheit, innere
Ruhe oder Zuversicht ein.

Positive Gefiihle verankern

Doch wingwave eignet sich nicht nur
zum Stressabbau. Auch Ressourcen wie
etwa Freude, Optimismus, Selbstvertrau-

en und Disziplin kénnen nachhaltig im
Korper verankert werden. Die wissen-
schaftlich beforschte Methode ist daher
sehr vielseitig einsetzbar: Redeangst,
Priifungsangst, Flugangst, Paniken und
Phobien, konfliktbedingte Spannungen
sowie Leistungsblockaden werden erfolg-
reich aufgel6st. Schiichternheit macht
Selbstsicherheit Platz, Energie- und An-
triebslosigkeit weichen Optimismus und
Lebensfreude.

Die Methode beruht auf den neuesten Er-
kenntnissen der Gehirnforschung. Alter-
nativ zur visuellen Stimulation kénnen
die beiden Gehirnhélften auch iiber tak-
tile oder auditive Reize aktiviert werden.
Das erfolgt dann mittels sanftem Schul-
terklopfen oder mit der gehirngerecht
komponierten wingwave-Musik. Wingwa-
ve wird im Coaching-Prozess haufig auch
in Kombination mit der imaginativen Fa-
milienaufstellung und der Arbeit mit Per-
sonlichkeitsanteilen eingesetzt.

Uber die Verfasserin
Maria Stepanek ist Personal & Business Coach
in Vaduz - www.mariastepanek.com.

Das «Volksblatt» gibt Gastautoren Raum,
ihre persénliche Meinung zu dussern.
Diese muss nicht mit der Meinung der
Redaktion libereinstimmen.

Organisation «Tischlein deck dich» unterstiitzt

Sommerfest in der Kita Pimbolino in Gamprin

GAMPRIN Jedes Jahr wird in der Kita Pimbo-
lino ein Thema intensiv mit den Kindern
erarbeitet. Dieses Thema ist dann auch In-
halt des Rahmenprogrammes am Som-
merfest, das liebevoll mit den Kindern und
Betreuerinnen fiir die Eltern und Familien
der betreuten Kinder erarbeitet wird. Pas-
send zum Jahresthema, das im Jahr 2016
«Maérchen, Geschichten und Erzdahlungen»
lautet, wurde mit den betreuten Kindern
speziell ein Mérchen fiir das Rahmenpro-
gramm vertieft: «Tischlein deck dich».

Stoffbeutel mit Lebensmitteln befiillt

Dies brachte die Betreuerinnen geméss
Mitteilung auf die Idee, die Organisation
«Tischlein deck dich» zu unterstiitzen.
Die meisten Eltern, Betreuerinnen der Ki-
ta Pimbolino und die Lehrerschaft Gamp-
rin fiillten demnach fleissig Stoffbeutel
mit Lebensmittelvorriten, die am gestri-
gen Abend im Rahmen der Feierlichkeiten
von der Kita-Leiterin Daniela Kieber an
die liechtensteinische Vertretung des Ver-
eins «Tischlein deck dich» iiberreicht wer-
den konnten. «Der Verein Kita Pimbolino

Neben dem Fullen der Stoffbeutel fir den Verein «Tischlein deck dich», durften sich die klei-
nen und grossen Helfer an einem gelungenen Mdrchenprogramm erfreuen. (Fotos: ZVG)

Gamprin bedankt sich auf diesem Weg
recht herzlich fiir die zahlreiche Unterstiit-

zung aller Mitwirkenden», teilten die Ver-
antwortlichen abschliessend mit. (red/pd)

hier abtrennen

Mondkalehdef

Juli 2016

Fr ]. ( R’
sa 2 C 4t
so 3 (A

po 7
o 8
sa 9
so 10

) o )
(0~ {0
& mmm

i)
&

no 14
r 19
sa 16
so 17

5
(Y
-
Y Y VY Y YUY VYUY VY YUY

SIAARE XN 4 440w ] ]

QUETE N[O 8[A[QIE[E N W8] [0 E[E N[ S S QE[E

5

e
==
(S
C

=
[—Y
©

=
N N
- O

Do

DN
(\V)

Fr

)
e
A AAAAAAAAADR Y

Sa

Do
1NN

So

5
Do
1

=4
Do
(o))

=
(\)
J

Do
o

Do

=
[\
©

®
o
=)

o
ek
A
D)
*

Mondphasen
Mond Mond geht
@ Volimond ( nimmt ab = Uber sich
Mond Mond geht
@ Neumond ) nimmt zu a unter sich
Alle Symbole auf einem Blick
Holz Py |Haare
einlagern -d | schneiden

Pflanzen @ Arbeiten
schneiden am Haus
Pflanzen S| | Wasche
S giessen waschen
Einsetzen/ Fenster
Umtopfen putzen
. Einkochen/
% Diingen ﬁ Tiefkiihlen

Aussaat, Pflanzung, Pflege und Ernte von:

Blattpflanzen Wurzelpflanzen

% Blutenpflanzen

Fruchtpflanzen

Doris Pfeiffer Lawenastrasse 18
Arztlich djpl. 9495 Triesen
Masseurin 0042339217 03

www.dorispfeiffer-massagepraxis.ch
ANZEIGE





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


